
 

TALLER DE PROCEDIMIENTOS INVASIVOS ECOGUIADOS PARA DOLOR BLOQUEOS DE 
TRONCO, CABEZA Y CUELLO PARA DOLOR AGUDO Y CRÓNICO 

 
Coordinan: Prof. Adj. Dra. Marta Surbano y Prof. Adj. Dra. Ana Schwartzmann 
 

OBJETIVOS GENERALES:  

Los mismos son la adquisición más exhaustiva de conocimientos sobre dolor agudo y crónico y 
la utilización del ultrasonido como herramienta para realizar bloqueos analgésicos en ambas 
situaciones clínicas.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

Al finalizar el taller el participante podrá conocer los diferentes bloqueos regionales disponibles 
para ser utilizados en la analgesia multimodal, adquirirá los conocimientos para desarrollar las 
habilidades para realizar una sistematización del examen de la columna. El participante 
adquirirá destrezas para poder implementar los bloqueos valorando las ventajas de hacerlo 
bajo ecografía. 

METODOLOGÍA: 
El taller se desarrollará en 5 estaciones de 6 participantes cada una. Al inicio de cada estación, 
el instructor mostrará las imágenes que serán escaneadas. 
Estación tórax (preparado en decúbito ventral): 

• Bloqueo paravertebral 
• Bloqueo plano del erector de la espina (ESP) 
• Bloqueo nervios intercostales  

Estación tórax y abdomen (preparado en decúbito dorsal): 
• Bloqueo brilma 
• Bloqueo tap 
• Bloqueo vaina de los rectos 
• Bloqueo nervio ilioinguinal 

Estación cuello (preparado en decúbito ventral): 
• Bloqueo facetas cervicales 
• Bloqueo ramos medios cervicales 
• Bloqueo gon y ton. 

Estación cara (preparado en decúbito ventral): 
• Bloqueos ramas terminales trigémino 
• Bloqueo esfenopalatino 



 
 

• Bloqueo ganglio estrellado 
Estación bloqueos lumbosacros (preparado en decúbito ventral): 

• Bloqueo cuadrado lumbar 
• Bloqueo sacroilíaco 
• Bloqueo músculo piramidal 

 


